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2018 年 1 月号(No75）の記事要旨と参考文献 
参考文献はアクセスが容易になるように、できる限りネットへのリンクをつけたものにしています

（特に PubMed アブストラクトへリンクできるよう） 
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Editorial  Free  http://www.npojip.org/chk_tip/75-Editorial.pdf p3 
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キーワード：ラメルテオン、ロゼレム、メラトニン、頭痛、うつ病、免疫抑制、感染症、発がん、プ

ロラクチン、睡眠潜時、総睡眠時間 
Web 資料あり http://www.npojip.org/chk_tip/No75-f05.pdf  
 
参考文献 
1) ラメルテオン 承認情報（審査報告書、申請資料概要） 
2) 薬学用語解説 日本薬学会 
http://www.pharm.or.jp/dictionary/wiki.cgi?%e6%a6%82%e6%97%a5%e3%83%aa%e3%82%ba%e3%
83%a0 
3) 日薬理誌 新薬紹介総説 メラトニン受容体作動薬ラメルテオンの薬理作用と臨床試験成績 平井
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圭介ほか https://www.jstage.jst.go.jp/article/fpj/136/1/136_1_51/_pdf/-char/ja 
4) メラトニン研究の歴史 飯郷雅之 時間生物学 Vol 17 No1  
http://chronobiology.jp/journal/JSC2011-1-023.pdf 
5)藤井正嗣ら、高血圧自然発症ラット(SHR) における高血圧の発症に及ぼすメラトニンの影響、日本
臨床試験生理学雑誌、1993：23(6)：525-532 
6) Carrillo-Vico A,,et al Melatonin:buffering the immune system. Int J Mol Sci. 2013;14(4):8638-83. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23609496  
7)  Jockers R, et al. Update on melatonin receptors: IUPHAR Review 20. Br J Pharmacol. 2016 
Sep;173(18):2702-25 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27314810  
8) Markus RP, et al. Immune-Pineal Axis - Acute inflammatory responses coordinate 
melatoninsynthesis by pinealocytes and phagocytes. Br J Pharmacol. 2017 Nov 4 (e-pub)  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29105727  
9)  Jung FJ et al. Melatonin in vivo prolongs cardiac allograft survival in rats. J Pineal Res. 
2004;37(1):36-41. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15230866  
10) U.S. Department of Health and Human Services FDA, Center for Drug Evaluation and Research 
(CDER): Guidance for Industry Estimating the Maximum Safe Starting Dose in Initial Clinical 
Trials for Therapeutics in Adult Healthy Volunteers 
 https://www.fda.gov/downloads/drugs/guidances/ucm078932.pdf  
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参考文献 
1)健診の害、薬のチェック TIP、2018：18(1)：21 
  http://www.npojip.org/chk_tip.html#No75  
2)日本感染症学会、「抗インフルエンザ薬の使用適応について（改訂版）」 
  http://www.kansensho.or.jp/guidelines/110301soiv_teigen.html   
3)日本臨床内科医会、インフルエンザ研究班、インフルエンザ診療マニュアル、2017-2018 シーズン版
（第 12 版）http://www.japha.jp/doctor/influenza-manual.html  
4)日本小児科学会、インフルエンザ等の診療に関する情報提供 
  http://www.kansensho.or.jp/guidelines/110301soiv_teigen.html   
5)厚生労働省、H29 年度のインフルエンザ総合対策について 
  http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/influenza/index.html   
6)厚生労働省、インフルエンザQ&A 
  http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/qa.html   
7) 薬のチェック TIP 編集委員会、タミフル服用後は、異常行動が 16 倍に、薬のチェック TIP、2018：
18(1)：21 http://www.npojip.org/sokuho/171127.html  
8) Jefferson T, Jones MA, Doshi P, Hama R et al. Neuraminidase inhibitors for preventing and 
treating influenza in healthy adults and children. Cochrane Database Syst Rev. 2014;4:CD008965. 
  http://onlinelibrary.wiley.com/wol1/doi/10.1002/14651858.CD008965.pub4/full  
9)薬のチェック速報、WHO 必須薬剤リストでタミフルが格下げに 
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  http://www.npojip.org/sokuho/170726.html  
10)Hama R, Bennett CL. The mechanisms of sudden-onset type adverse reactions to oseltamivir. 

Acta Neurol Scand. 2017 Feb;135(2):148-160 
11) Hama R. The mechanisms of delayed onset type adverse reactions to oseltamivir.  
   Infect Dis (Lond).  2016 Sep;48(9):651-60. http://www.npojip.org/sokuho/160726.html） 
12)渡辺彰、タミフルの有効性に関するメタアナリシスと、抗インフルエンザ薬の治療指針 
  https://mrkun.m3.com/mt/onepoint/2711/view.htm?pageContext=opd1.0&sort=unread&mkep=list  
13) 浜六郎、トム・ジェファーソン、カール・ヘネガン、ECDC 意見書（案）へのコクランチームのコ

メント、薬のチェック TIP 2016 16(65): 66-68 
  http://www.npojip.org/chk_tip/No65-file07.pdf  
14) Jefferson T., Rivetti A., Di Pietrantonj C., et al.: Vaccines for preventing 

influenza in healthy children. Cochrane Database Syst. Rev., 2012 Aug 15; 
8:CD004879. doi: 10.1002/14651858.CD004879.pub4. 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD004879.pub4/full  

15) Talbot H.K., Zhu Y., Chen Q., et al.: Effectiveness of influenza vaccine for 
preventing laboratory-confirmed influenza hospitalizations in adults, 2011-2012 influenza season. 
Clin. Infect. Dis. 2013;56(12)1774-1777. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23449269  

16)平成 11 年度(1999 年）の 厚生労働科学研究費補助金 新興・再興感染症研究事業「インフルエンザ
ワクチンの効果に関する研究（主任研究者：神谷齊（国立療養所三重病院））」 

  https://mhlw-grants.niph.go.jp/niph/search/NIDD00.do?resrchNum=199900458A  
17) 由上修三（前橋市インフルエンザ研究班）：ワクチン非接種地域におけるインフルエンザ流行状況

1987年1月http://www.kangaeroo.net/data/download/maebashi/maebashi.pdf  
18) 山本征也、インフルエンザワクチンはなぜ無効か、TIP1987：2(10)：73-76    
19) Govaert TM, Thijs CT, Masurel N, Sprenger MJ, Dinant GJ, Knottnerus JA. The efficacy 

of influenza vaccination in elderly individuals. A randomized double-blind placebo-controlled trial. 
JAMA. 1994 Dec 7;272(21):1661-5. 

  http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.465.7138&rep=rep1&type=pdf  
20）Demicheli V, Jefferson T, Al-Ansary LA, Ferroni E, Rivetti A, Di Pietrantonj C. Vaccines for preventing 

influenza in healthy adults. Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 3. Art. No.: CD001269. 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD001269.pub5/full  

21) 浜六郎、くすりで脳症にならないために、NPO医薬ビジランスセンター、2008 
  http://www.npojip.org/contents/book/book011.html  
22) 浜六郎、やっぱり危ないタミフル、(株)金曜日、2008 
  http://www.npojip.org/contents/book/shohyo030_01.html  
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関連記事：『薬のチェックは命のチェック』インターネット速報版No176 
http://www.npojip.org/sokuho/171127.html  
 
参考文献 
1) 平成 29 年度第８回薬事・食品衛生審議会薬事分科会医薬品等安全対策部会安全対策調査会 資料 
 http://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000183979.html  
2) 2016/2017シーズンの 抗インフルエンザ薬の処方患者の推計 （企業提出資料による）    
 http://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-11121000-Iyakushokuhinkyoku-Soumuka/0000183976.pdf  
3) 『薬のチェックは命のチェック』インターネット速報版 No168；タミフルの無効と害が証明される 
--国際研究グループ（コクラン共同計画）の最新の結果で--http://www.npojip.org/sokuho/140410.html 
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P19 

連載：医薬品危険性情報 あれこれ 

国立医薬品食品衛生研究所（日本）が発行する「医薬品安全性情報（海外規制機関）」から紹介（趣旨を損なわない

程度に原文の表現を一部変更）。コメント・注釈は本誌。 

【英MHRA】抗がん剤 PD-1 阻害剤（ニボルマブなど）：臓器移植拒絶反応の報告 

【EMA】乳糖含有メチルプレドニゾロン注射用製剤：牛乳タンパクアレルギー患者で禁忌に 

【英MHRA】セレキシパグ：CYP2C8 の強力な阻害剤との併用は今後禁忌に 

【NZ MEDSAFE】高齢患者の副作用報告 
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P20 

 
生殖補助医療は自由診療であり、多額の費用がかかる。次は妊娠するかも、と期待し、

なかなか止められない。生殖医療を提供する側の倫理的責任があるはずだ。 
 

P21 

 
・健康な高齢者に関する統計は？ 前号のEditorial への読者の意見への返信として高齢者の健診の

効果を検証した。 
・もう一つは、74 号（2017-11 月号）の医師国家試験問題の解説に、厳しい批判がありました：厳

しい批判は大歓迎です。 
 

編集後記 


